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Режим дня разновозрастной средней группы "Ж.v.1rдьв" 

на 2020 -2021 у 11сб11ый год 

Содержание Время/ •1асы, минуты 

Прием,осмотр, игры, утренняя 8.00 - 8.30 
гимнастка 

Завтрак 8.30 - 9.10 

Игры, подготовка к учебной организационной 9.10- 10.15 
деятельности 

Организационная учебная деятельность согласно сетке 10.15 - 10.50 

(вкточая перерывы) 

Подготовка к прогулке 10.50-11 .10 

Прогулка 11 .1 О - 12.1 О 

Возвращение с прогулки 12.1 О- 12.30 

Обед 12.30 - 13.20 

Сон 13 .20- 15 .10 

Постепенный подъем, воздушные , 15 .10-15.45 

водные процедуры 

Полдник 15.45 - 15.55 

Игры, самостоятельная 15.55-16.15 

деятельность 

Подготовка к 16.15 - 16.35 

прогулке 

Прогулка 16.35 - 17.35 

Возвращение с прогулки 17.35 - 17.45 

Уход детей домой 17.45 - 18.30 



Режим дня разновозрастной старшей группы "Жfлдыз" 

на 2020 -2021 учебный год 

Содержание Время/ часы, минуты 

Прием,осмотр, игры, утренняя 8.00 - 8.30 
гимнастка 

Завтрак 8.30 - 9.00 

Игры, подготовка к учебной организационной 9.00 - 9.30 
деятельности 

Организационная учебная деятельность согласно сетке 9.30-11.10 
(включая перерывы) 

Подготовка к прогулке 11.10-11.30 

Прогулка 11.30 - 12.30 

Возвращение с прогулки 12.3 О- 13.10 

Обед 13.10 - 13.50 

Сон 13.50 - 15.10 

Постепенный подъем, воздушные, 15.10-15.40 
водные процедуры 

Полдник 15.40- 16.10 

Игры, самостоятельная 16.10 - 16.30 
деятельность 

Подготовка к 16.30 - 16.50 
прогулке 

Прогулка 16.5 О -17.50 

Возвращение с прогулки 17.35 - 17.45 

У ход детей домой 17.50 - 18.30 
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2020-2021 оку жылына «В:ызrалдаю> аралас ортанrы тобыньщ кун тартiбi 

Режим компонентi Уакыты 

, _ 

К,абылдау ,кара у ,ойындар, тан,rу 8.00 - 8.30 
жаттыrу 

Тан,rы ас 8.30-9.10 

Ойындар,\Шымдастырылrан оку 9.10-10.15 
кызметiне дайындьщ 

Уйымдастырылrан O:f\Y кызметтерi 10.15 - 10.50 
(узiлiстерiмен бiрге) 

Серуенге дайындьщ 10.50- 11.10 

Серуен 11.10-12.10 

Серуеннен оралу 12.1 О - 12.30 

Тускi ас 12.30 - 13.20 

Уйкы 13.20-15.10 

Бiртiндеп ояту, ауа, су шаралары 15.10 - 15.45 

Бесiн ас 15.45 - 15.55 

Ойындар, дербес ~рекет 15.55-16.15 

Серуенге дайындьщ 16.15- 16.35 

Серуен 16.35 - 17.35 

Серуеннен оралу 17.35 - 17.45 

Балалардьщ уйге к:айтуы 17.45 - 18.30 
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Режим компонентi УЗI\ЫТЫ 

К,абылдау ,I<:apay ,ойындар, тal{ry 8.00 - 8.30 
жаттыrу 

Tal{rы ас 8.30-9.10 

Ойындар,~ымдастырылrан OI\Y 9.10-9.45 
J<:Ызметiне дайындьщ 

Vйымдастырылrан о~ 1\ЫЗметтерi 9.45 - 10.25 
(узiлiстерiмен бiрге) 

Серуенге дайындьщ 10.25 - 10.45 

Серуен 10.45 - 12.25 

Серуеннен оралу 12.25 - 12.45 

Тускi ас 12.45 - 13.25 

VйI<:Ы 13.25 - 15.05 

Бiртiндеп ояту, ауа, су шаралары 15.05 - 15.35 

Бесiн ас 15.35 - 16.05 

Ойындар, дербес ;:Jрекет 16.05 - 16.25 

Серуенге дайындьщ 16.25 - 16.45 

Серуен 16.45 - 17.35 

Серуеннен оралу 17.35 - 17.5 5 

Балалардьщ уйге кайтуы 17.55 - 18.30 
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