
Режим дня разновозрастной средней группы "Ж~дыз" 

на 2021 -2022 учебный год 

1 
Режимдiк сапер Уаl(ЫТЫ 

1 

1Прием, осмотр,утрення гимнастика,игры ( настольные, 8.00 - 8.30 

nальчиковые,дидактические) 

родготовка к завтраку ,завтрак 8.30- 9.00 

Самостоятельная деятельность, 9.00-9.30 

подготовка к ОУ Д 

ОУД (включая перерывы) 9.30 - 10.40 

' 
Подготовка к прогулке, 10.40 - 12.40 

прогулка 

rозращение с прогулки 12.40 - 13.00 

Подrотоака к обеду, 13.0 О - 13.30 
обед 

Подготовка ко сну, 13.30 - 15.40 

сон 

nостепенный подъем, воздушные, 15.40 - 16.00 
1 
водные процедуры 

Полдник 16.00 - 16.30 

Игры,самостоятел ьная 16.30-17.15 
;rеятельность 

Подготовка к прогулке, 17.15-17.45 
прогулка 

Возращение с прогулки 17.45 - 18.05 

Уход детей домой 18.05 - 18.30 
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Режим дня разновозрастнои старшеи группы ~лдыз 

на 2021 -2022 учебный год 

Режимдiк саттер Уак:ьпы 

Прием, осмотр,утрення гимнастика,игры ( настольные, 8.00-8.30 
пальчиковые,дидактические) 

Подготовка к завтраку ,завтрак 8.30-9.00 

Самостоятельная деятельность, 9.00-9.30 
подготовка к ОУ Д 

ОУД (включая перерывы) 9.30-11.00 

Подготовка к прогулке, 11.00-12.40 
прогулка 

Возращение с прогулки 12.40-13 .00 

Подготоака к обеду, 13.00-13.30 
обед 

Подготовка ко сну, 13.30-15.40 
сон 

Постепенный подъем, воздушные, 15.40-16.00 
водные процедуры 

Полдник 16.00-16.20 

Игры,самостоятельная 16.20-16.45 
деятельность 

Подготовка к прогулке, 16.45-17.10 
прогулка 

Возращение с прогулки 17.10-17 .20 

Уход детей домой 17.20-18.30 



2021-2022 О1'У жылына «Дызrалда1'» аралас ересек тобыньщ кун тартiбi 

Режимдiк саттер Уа1'ЫТЫ 

К,абылдау, тексерiп - к,абылдау, тан,ертен,гi жатгыrу, 8.00-8.30 устел устi , саусак., дидактикалык. ойындар 

[ан,rы аск.а дайындьщ, тан.rы ас 8.30-9.00 

Дербес gрекет, VОК, дайындьщ 9.00-9.30 

VОК, (узiлiстердi к.оса алrанда) 9.30-11.00 

Серуенге дайындьщ, серуен 11.00-12.40 

Серуеннен оралу 12.40-13 .00 

Тускi аск,а дайындьщ, тускi ас 13.00-13.30 

Vйк.ыrа дайындык., ~йк.ы 13.30-15.40 

Бiртiндеп т~ру, ауа, су емшаралары 15.40-16.00 

Бесiн асы 16.00-16.20 

Дербес gрекет, VОК, дайындык. 16.20-16.45 

Серуенге дайындьщ, серуен 16.45-17.10 

Серуеннен оралу 17.10-17 .20 

Балалардьщ уйге к,айтуы 17 .20-18.30 



2021-2022 О1'У жылына «ДызFалдаю> аралас ортан,Fы тобьшын. кун тартiбi 

Режимдiк саттер Уа1'ЫТЫ 

К,абьшдау, тексерiп - 1<абылдау, тан;ертен;гi жаттыrу, 8.00 - 8.30 

tустел устi, саусак:, дидактикальщ ойындар 

rган;rы ас1<а дайындык:, тан;rы ас 8.30 - 9.00 

Дербес dрекет, VОК, дайындыI< 9.00 - 9.30 

УОК, (узiлiстердi 1<оса алrанда) ~.30-10.40 

Серуенге дайындьщ, серуен 10.40 - 12.40 

Серуеннен оралу 12.40-13.00 

ускi ас1<а дайындьщ, тускi ас 13.0 О - 13.30 

!Уйк:ыrа дайындык:, ~I<Ы 13.30 - 15.40 

Бiртiндеп ~у, ауа, су емшаралары 15.40 - 16.00 

Бесiн асы 16.00 - 16.30 

Ойындар, дербес dрекет 16.30-17.15 

Серуенге дайындьщ, серуен 17.15-17.45 

Серуеннен оралу 17.45-18.05 

r, 

ьалалардьщ уйге I<айтуы 18.05 - 18.30 



2021-2022 О1'У жылына «Балапан» аралас ортацFы тобыньщ кун тартiбi 

Режимдiк сапер Уа1'ЬIТЫ 

К,абьшдау, тексерiп - к.абылдау, тан:ертен:гi жаттыrу, 8.00 - 8.30 
устел устi, саусак, дидактикалык ойындар 

Т аЦFы аска дайындык, тан:rы ас 8.30 - 9.00 

Дербес dрекет, VОК, дайындык ~.00-9.30 

VОК, (узiлiстердi к.оса алrанда) ~.30 - 10.40 

Серуенге дайындык, серуен 10.40 - 12.40 

Серуеннен оралу 12.40-13.00 
1 

Тускi аск,а дайындьщ, тускi ас 13.0 О - 13.30 

Vйк,ыга дайындьщ, ~к.ы 13 .3 О - 15 .40 

Бiртiндеп rypy, ауа, су емшаралары 15.40 - 16.00 

Бесiн асы 16.00 - 16.30 

Ойындар, дербес Jрекет 16.30- 17.15 

Серуенге дайындык., серуен 17.15 - 17.45 

Серуеннен оралу 17.45 - 18.05 
1 

Балалардьщ уйге кайтуы 18.05 - 18.30 



Режимдiк саттер Уа1'ЫТЫ 

К,абылдау, тексерiп - к:абылдау, 8.00- 9.00 

rraн.epтel{ri жаттыrу, у стел 

устi, саусак:, дидактикальщ ойындар 

Тан.rы аск:а дайындьщ, тан.rы ас 9.00 - 10.00 

Дербес ;:}рекет, УОК, дайындьщ 10.00 - 10.30 

УОК, (узiлiстердi к:оса алrанда) 10.30- 11.05 

Серуенге дайындьщ, серуен 11.05-12.10 

Серуеннен оралу 12.10 - 12.30 

Тускi аск:а дайындык:, тускi ас 12.30-13.00 

Уйк:ыrа дайындьщ, ~йк:ы 13.00-15.30 

Бiртiндеп т~ру, ауа, су емшаралары 15 .30-16.00 

Бесiн асы 16.00-16.30 

Ойындар, дербес ;:}рекет 16.30-17.05 

Серуенге дайындьщ, серуен 17 .05-18.00 

Серуеннен оралу 18.00-18.20 

Балалардьщ уйrе 1<айтуы 18.20-18.30 
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